dr Teresa Jadczak — Szumitto — Il Konferencja ,Barwy dzieciristwa”, Zary, 2019 r.
DLACZEGO ZANIEDBANIE | WADLIWA OPIEKA SA KRZYWDZENIEM

+ Dziecko, aby mdc rozwijac sie potrzebuje opieki dorostego
* Kluczem do rozwoju dziecka jest wiez zbudowana w bliskiej relacji

 Aby zbudowaé wiez bezpieczng dziecko potrzebuje opiekuna, ktory jest
responsywny

« System przywigzania, jaki dziecko buduje ze swoim opiekunem, daje poczucie

bezpieczenstwa i mozliwos¢ rozwoju

* Kiedy dziecko doswiadcza wadliwej wczesnej opieki, krzywdzenie przybiera
czesto rozmiary, jakich sobie na co dzien nie uswiadamiamy

Do 48 miesigca zycia najbardziej traumatyczne sg dla dziecka sytuacje, gdy jest
ono swiadkiem sytuacji bezposredniego zagrozenia dla rodzica czy opiekuna, z
ktérym jest zwigzany (za: dr Ewa Odachowska, Konferencja ,Barwy dziecinstwa”,
Zary, 2018). Najczesciej do takich sytuacji dochodzi w rodzinach, gdzie wystepuje
przemoc. Dlatego najlepszym sposobem na uchronienie dziecka przed
konsekwencjami sytuacji traumatycznych sg wspodtpracujgcy ze sobg i wspierajgcy
sie rodzice, ktorzy sg wrazliwi na jego potrzeby i mozliwosci rozwojowe. Rodzice,
ktérzy sg obok, ktérzy pozwalajg dziecku na przezywanie ztosci, strachu, smutku.

Rodzice, ktérzy tworzg bezpieczng wiez z dzieckiem.

NIE dla ,,klapsa” bo:

» pogarsza wiez z rodzicami i rzutuje na relacje z innymi; jesli wiez dziecka z
rodzicem nie opiera sie na poczuciu bezpieczenstwa oraz wzajemnym
szacunku, to dziecko w swym dorostym zyciu bedzie budowac¢ swoje relacje z
innymi na zasadach, jakich nauczyto sie od rodzicéw: na strachu i

wykorzystywaniu przewagi fizycznej, nie szacunku;

» sprawia, ze dziecko kontroluje swoje zachowanie wtedy, gdy dorosty jest w
poblizu, a gdy go nie ma, robi, co chce;

» daje dziecku informacje o przedmiotowym traktowaniu (rodzic naruszajgc
naturalng granice ciata dziecka, pokazuje mu, ze to obszar, ktéry mozna tatwo

naruszac, bez liczenia sie ze zdaniem dziecka);



» dziecko nabywa przekonania, ze ukochana osoba moze zadawac bdl.

» Dbijgc dzieci, uczy sie je, ze zatatwianie spraw z uzyciem przemocy jest
dozwolone. Tak wyedukowany maluch moze potem odwzorowywac
zachowania rodzica i w sytuacjach konfliktowych tez bi¢ stabszych, np.
kolegbw na podworku. Albo moze wyrosng¢ na osobe ulegta, podatng na

narzucanie mu woli przez innych ludzi.

» klaps poniza (dziecko musi uzna¢ przewage silniejszego dorostego), a

ponizane dziecko traci wiare we wtasne mozliwosci.

UWAGA!

Stosowanie przemocy wobec drugiej osoby zaréwno petnoletniej, jak i
niepetnoletniej, jest w Polsce przestepstwem. Polskie prawo wyraznie okre$la, ze
przemoc fizyczna wobec dziecka i dorostego jest przestepstwem. Kodeks karny w

art. 207 okresla przestepstwo znecania sie nad rodzing.



